Menus scolaires de la ville de Saint-Cast Le Guildo

P Apport
» Apport

protéines de beeuf, veau, agneau non hachés ou de poisson ; » Apport de fibres, minéraux ; » Apport de féculents (énergie) ;

Lundi 12 janvier

R6ti de porc
Pommes de terre
boulangeres
Fromage
Liégeois aux fruits

Mardi 13 janvier

Potage
Sauté de boeuf au
curry
Haricots verts
Semoule au lait

Jeudi 15 janvier

Potage
Ravioles au fromage
et a la creme

Vendredi 16 janvier

au
gouda
Poisson du jour
Poélée de légumes
anciens
Flan patissier

Lundi 19 janvier

Betteraves en
vinaigrette
Hachis parmentier

Fromage

Mardi 20 janvier

Potage
Sauté de porc
dijonnaise
Petits pois
Fromage
Compote de fruits

Jeudi 22 janvier

Pizza margarita

Fromage

Vendredi 23 janvier

Potage
Poisson du jour
Légumes a la
provengale
Fromage blanc vanillé
et biscuits

Lundi 26 janvier

Potage
Escalope de volaille a la
normande
Purée de légumes
Fromage

Mardi 27 janvier

Sauté de beeuf au paprika
Pates
Yaourt aromatisé

Jeudi 29 janvier
Potage
Lasagnes ricotta et
épinards

Fromage

Vendredi 30 janvier

Poisson du jour
Duo de haricots tomatés
Flan patissier

Lundi 2 février

Paleron braisé

Petits suisses

Mardi 3 février

Potage
Escalope de dinde a
l'indienne
Purée de brocoli et de
pommes de terre
Fromage

Jeudi 5 février

Tajine de légumes

Fromage

Vendredi 6 février

Potage
Poisson du jour
Pommes vapeur et poélée
de légumes
Fromage
Mousse au chocolat

Lundi 9 février

Potage
Lasagnes bolognaises

Fromage

Mardi 10 février

Sauté de beoeuf aux raisins
Jardiniere de légumes
Yaourt nature sucré biscuit

Jeudi 12 février

Potage
Galette au fromage

Crépe au sucre

Vendredi 13 février

Choucroute de la mer
Pommes de terre et chou
Fromage

de fruits ou légumes crus, source de vit C; > Préparation sucrée.

de calcium ;

de

Apport de gras

Apport



