
MENUS SCOLAIRES 

SEMAINE DE LA RENTR£E 

  

ƷApport de calcium ; ƷApport de prot®ines ; Ʒ Apport de fibres, min®raux ;  

Ʒ Apport de graisses + ; Ʒ Apport de f®culents (®nergie) ;  

Ʒ Apport de fruits ou l®gumes crus, source de vit C ; Ʒ Pr®paration sucr®e 

 

 

 

Jeudi 2 septembre 

Carottes r©p®es 

Mar®e fra´che 

Pommes de terre  

Ratatouille 

Pot de glace 

 

  

 

  

 

 

Vendredi 3 septembre 

Melon 

Galette saucisse 

Salade 

Fromage 

Cr°pes 

  

 

 

          Bonne   rentrée  

à tous les enfants  



MENUS SCOLAIRES 

SEMAINE DU 6 AU 24 SEPTEMBRE 

 

Lundi 6 septembre 

Past¯que 

Steack de veau sauce tomate 

Torsades 

Yaourt nature sucr® 

  

Mardi 7 septembre 

Taboul® 

R¹ti de porc aux ®pices 

Carottes brais®es 

Emmental 

Abricots 

  

Jeudi 9 septembre 

Oeuf dur 

Roul® au fromage 

Salade verte 

Fruit de saison 

  

Vendredi 10 septembre 

Salade et champignons ¨  

la Grecque 

Mar®e fra´che 

Riz pilaf 

Clafoutis  

  

Lundi 13 septembre 

Melon 

Escalope de volaille provenale 

P©tes 

Yaourt ¨ la Grecque 

  

Mardi 14 septembre 

Salade de tomates 

Grillade de porc  

Haricots verts 

Fromage 

Moelleux au chocolat 

  

Jeudi 16 septembre 

C®leri r®moulade 

Tarte aux l®gumes et Fromage 

Salade verte 

Fruit de saison 

  

Vendredi 17 septembre 

Cervelas et salade  

Mar®e fra´che 

Riz aux petits l®gumes 

Fromage blanc ¨ la vanille 

  

   

Lundi 20 septembre 

Salade au thon 

Jambon r¹ti 

Pur®e de pommes de terre 

Fromage 

Fruit de saison 

  

Mardi 21 septembre 

Salade de tomates 

Goulache de bïuf  

Haricots beurre 

Far Breton 

  

Jeudi 23 septembre 

Past¯que 

Pizza l®gumes mozzarella 

Salade 

Eclair au chocolat 

  

Vendredi 24 septembre 

Saucisson ¨ lõail 

Mar®e fra´che 

Semoule aux ®pices 

Fromage 

Fruit de saison 

  

ƷApport de calcium ; ƷApport de prot®ines ; Ʒ Apport de fibres, min®raux ;  

Ʒ Apport de graisses + ; Ʒ Apport de f®culents (®nergie) ;  

Ʒ Apport de fruits ou l®gumes crus, source de vit C ; Ʒ Pr®paration sucr®e 



MENUS SCOLAIRES 

SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 15 OCTOBRE 

 

Lundi 27 septembre 

Concombre en vinaigrette 

Paleron brais® sauce  

Charcuti¯re 

Coquillettes 

Ile flottante 

  

Mardi 28 septembre 

Melon 

Saut® de porc au caramel 

Carottes  

Fromage 

Fruit de saison 

  

Jeudi 30 septembre 

Past¯que 

Tarte tomates et ch¯vre 

Salade  

Madeleine 

  

Vendredi 1er octobre 

Carottes r©p®es 

Mar®e fra´che 

Courgettes saut®es 

Fromage  

Mousse au chocolat 

 

  

Lundi 4 octobre 

Betteraves en salade 

£chine de porc grill®e 

Macaronis 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Mardi 5 octobre 

Tomates en salade 

Boeuf Bourguignon  

Pommes vapeur 

Fromage 

Compote de fruits rouges 

 

Jeudi 7 octobre 

Melon 

Omelette aux pommes de terre 

Salade 

Perle de laitÉ et biscuit 

  

Vendredi 8 octobre 

Terrine de campagne 

Mar®e fra´che 

Mousseline de carottes  

Fromage 

Fruit de saison   

  

Lundi 11 octobre 

Mac®doine en vinaigrette 

£minc® de porc aigre douce 

Haricots verts et riz 

Fromage 

Compote de fruits 

  

Mardi 12 octobre 

Pamplemousse 

Saut® de bïuf 

Torsades 

Fromage blanc vanill® 

  

Jeudi 14 octobre 

C®leri  

Tarte au fromage 

Salade verte 

Fruit de saison 

  

Vendredi 15 octobre 

Mousse de foie 

Mar®e fra´che 

Ratatouille 

Flan p©tissier 

  

ƷApport de calcium ; ƷApport de prot®ines ; Ʒ Apport de fibres, min®raux ;  

Ʒ Apport de graisses + ; Ʒ Apport de f®culents (®nergie) ;  

Ʒ Apport de fruits ou l®gumes crus, source de vit C ; Ʒ Pr®paration sucr®e 



MENUS SCOLAIRES 

SEMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE 

 

Lundi 18 octobre 

Salade de tomates 

R¹ti de porc ¨ lõananas  

Po°l®e orientale et semoule 

Yaourt aromatis® 

 

Mardi 19 octobre 

Carottes r©p®es 

Escaloppe de dinde pan®e  

sauce tomate  

Coquillettes 

Fromage 

Fruit de saison 

 

Jeudi 21 octobre 

Concombre 

Pizza aux l®gumes et fromage 

Salade verte 

Cr¯me dessert vanille   

 

Vendredi 22 octobre 

Saucisson ¨ lõail 

Mar®e fra´che 

Pommes vapeur  

Fromage 

Fruit de saison    

 

 

  

  

ƷApport de calcium ; ƷApport de prot®ines ; Ʒ Apport de fibres, min®raux ;  

Ʒ Apport de graisses + ; Ʒ Apport de f®culents (®nergie) ;  

Ʒ Apport de fruits ou l®gumes crus, source de vit C ; Ʒ Pr®paration sucr®e 
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