MENUS SCOLAI RES
SEMAI NE DE LA RENTREE

Jeudi 2 septembre Vendredi 3 sept g

Mar ®e fra’  che Gal ette sauci sse
Pommes de terre Sal ade
Ratatouil |l e Fromage
Pot de gl ace Cr°pes

"

Bonne Tentrée
a tous les enfants

. :
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Apport de ;GrApipoogds de f ®cyl ents (®ne
Apport de fruits ou | ®g3ufPre®p &mr aitsi, o 15




MENUS SCOLAI RES
‘SP/IAINE DU 6 AU 24 SEPT

s . ¥

Lundi 6 septelmbr e Lundi 13 septembre Lundi 20 septe

Sal aadue t hon

Fscal ope de volai|lll e proven-al e )
re Jambon rtti
POt es

Torsades Pur ®e de pommes |de
éaourt “ Il a Grpcque

St eack Gauweaud ojma

Yaourt natur e sucr Fr omage

Mardi 7 septembre Mardi 14 septembre

Taboul ® Sal ade de t omalt es Mar di 21 septe '

Riti de porc ajux ®piGreisll ade de p¢rec Sal ade de tomall¥es

Carottes brails®es Haricots vert]s Goul ache de Dbiluf

Emment al Fromage Haricots beurfe
Moel |l eux au chdcol at

Far Br et on

Jeudi 9 septelmbre Jeudi 16 septembre Jeudi 23 septembr

Oeuf dur C®l e®moul ade
a@romage Tardwek ®g umdsr o mag ¢ Pi zlzRBgumes zar el |
Sal ade vert d Sal ade verte Sal ade

Eclair au choc

‘ Vendredi 10 septemberdredi 17 sepfempry§ndredi 24 sep

Sal ade et chamgi gnonse "y eltstal ade
l'a Grecque Mar ®e fra che Mar ®e fra’che
Mar ®e fra’ chle Riz aux petits | ®gume&MoBlux ®pices
Riz pilaf Fromage blanc ~ |[la vaniffgmage

Cl afouti s

v .
3Anort JeSAnpcrilumde;?pApp@rihed;e fibre Saint_cas:t)
de (®ne ! *E,.Le GUlldO

Apport ;@ rApipogdas de f ®cuyl ent s
Apport de fruits ou | ®g3ufPre®p &mr aitsi, o 15




MENUS SCOLAI RES
SEMALNE DU 27 SEPTEMBRE A

Lundi 27 septe¢mbre Lundi 4 octobfe

Concombmevinai gfretteBetteraves en gal adeLundi 11 octolf

Pal eronsbhuoaes® £Echine de porc |gri ME®®doine en vinaic
Charcuti re Macaroni s Emi nc® de porc ajgr
Coquillettefq Fromage Haricotetrvert s
Il e flottante Fr omage

Mardi 28 septé¢mbre Mardi 5 octobiqe

Tomates en sallade Mardi 12 oct ob
Saut ® de porc du carmBamelf Bourguigphon
Carottes Pommes vapeur Saut ® de biuf
Fromage Fromage Torsades

Eopemage vialnand ®

4|

Jeudi 30 septpmbre Jeudi 7 octobfe Jeudi 14 octolbre
C®l er i
Tartt@maed&esh vr e Omel et tpeo mmexs de erre Tardwe fromage

Sal ade Sal ade Sal ade verte

Madel ei ne Perl e det |miisdcult

‘ Vendredi 1ler dctobrvendredi 8 octpbre Vendredi 15 octe

Carottes r ©OpPes

Mar ®e f r a’” ¢ hl|e Mar ®e fra” che Mar ®e fra’  che

Courgettes sajut ®eMoussede ncear ott ¢s Ratatouil l e

Fromage Fromage FIl an pOti ssi g

Mousse au chogol at

v .
3Anort JeSAnpcrilumde;?pApp@rihed;e fibre Saint_cas:t)
de (®ne ! *E,.Le GUlldO

Apport ;@ rApipogdas de f ®cuyl ent s
Apport de fruits ou | ®g3ufPre®p &mr aitsi, o 15




Lundi 18 octdbr e

Sal ade de tomates
R1ti de @pnoarnca s’ | |

Po°l ®e oefsembal fe

Yaourt ar omat|i s®

Mardi 19 octogbre
Carottes r©pPes
Escal oppe nde tdilnde
sauce tomat e

Coquill ett efd

KEE s E
Jeudi 21 octdbre > th/\/\ /E

Concombr e
Pi zzwx | ®g u meosmae]te
Sal ade vert e

Cr me dessert vanill e
Vendr edi 22 o¢tobre
Mar ®e f r a’” ¢ hle

Pommes vapeusl

Fr omage

3Apport de3Appceci umde ;PApp®ihede fibres, min®raux
Apport de ;GrApipoogds de f ®cyl ents (®nergie)
Apport de fruits ou | ®pgilufPre®p amr atsi, o s osincre®ale vit C



