
 

Menus scolaires de la ville de Saint-Cast Le Guildo 

 

 
Lundi 28 septembre 

Salade de pommes de terre aux œufs 
Jambon grille sauce barbecue 

Purée de panais 
Fromage 

Fruit de saison 
 

Mardi 29 septembre 
Tomates 

Tajine d’agneau 
Légumes 
Fromage 

Tarte aux pommes 
 

Jeudi 1er octobre 
Coleslaw 

Pizza aux trois fromages 
Salade 
Yaourt 

 
Vendredi 2 octobre 

Taboulé 
Poisson du jour 

Ratatouille 
Fromage 

Fruit 
 

 
Lundi 2 octobre 

Salade verte dés jambon 
Curry de volaille 

Purée de patates douces 
fromage 

fruits de saison 
 
 

Mardi 3 Octobre 
sardines 

Paleron de bœuf sauce champignons 
Carottes braisées 

Yaourt au chocolat 
 

Jeudi 5 octobre 
Pamplemousse 

Pâtes aux légumes et fromage 
Salade verte 

fromage 
fruits de saison 

 
     Vendredi 6 octobre              

   SEMAINE BLEUE 
 « Menu intergénérationnel »   

    Restaurant scolaire GUILDO pour 2026  
Avec des résidents de l’EHPAD   

Rillettes / cornichons 
Poisson du jour 

Courgettes en gratin 
Eclair chocolat 
 

 
Lundi 12 Octobre 

Salade de tomates 
Bœuf bourguignon 

Coquillettes 
Yaourt aromatisé 

 
Mardi 13 Octobre 

Salade de pommes de terre 
Poulet rôti 

Petits pois carottes 
fromage 

Fruit de saison 
 

Jeudi 15 Octobre 
Concombres à la crème 

Tarte courgettes et fromage 
Salade verte 

fromage 
Fruit de saison 

 
   Vendredi 16 Octobre     

 SEMAINE DU GOUT 
 « Repas Guinguette »   

    Dans les 2 restaurants scolaires                    
Saucisson à l’ail / saucisson sec / 

bâton d'emmental 
Pilons de poulet sauce barbecue 
Pommes de terre campagnardes 

Baguette / beurre 
Choux à la crème 

 

 


