JIll

ME

US SCOLAIRES §

€

L | W |

(
Al

E<

Potage
Sauté de boeuf
Haricots verts
Roulé confiture
Créme anglaise

E

Betteraves
Escalope de dinde
sauce normande
Pommes de terre
Fromage - fruits

E

Potage
Pizza aux légumes
Salade
Fromage blanc fruits

VENDREDI 6

Carottes rapées
Marée fraiche
Riz pilaf
Fromage - Fruits
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Potage

Jambon sauce provencale
~ Purée pommes de terre

Fromage - fruits

MARDI 10
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Taboulé
Filet de poulet
Choux fleurs

Mousse au chocolat
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Coleslaw

Lasagnes légumes

Salade

Fromage - Compote
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Potage
Marée fraiche
Carottes Vichy

Panna cotta
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Potage
Pates carbonara
Fromage
Fruits
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Saucisson
Boulettes de bceuf
Haricots verts
Yaourt aromatisé
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Tomates
Galette fromage
Salade
Crépes

VENDREDI 2&

Potage
Marée fraiche
Riz pilaf
Fromage - Fruits
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GIERY

Concombre et féta
Poulet a la creme

Pommes de terre vapeur

Yaourt vanille

MARDI 24

Potage
Paleron
Printaniére de légumes
Fromage
Fruits

e

Potage
Pates aux légumes
Salade
Eclair chocolat

CIZEY

Charcuterie
Marée fraiche
Blé pilaf
Fromage - Fruits

MENUS ELABORES PAR LA CUISINE CENTRALE / RUE DES CAROUGES
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—> LEGENDE

p Apport de calcium

» Apport de protéines de
beeuf, veau, agneau ou de
poisson

» Apport de fibres, minéraux

» Apport de féculents

P Apport de gras

> Apport de fruits ou Iégumes
crus, source de vitamine C

> Préparation sucrée

— UNMENU
VEGETARIEN

Un menu végétarien est
proposé aux enfants tous les
jeudis

Saint-Cast
Le Guildo
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