» Apport de calcium ; B> Apport de protéines de beeuf, veau, agneau non hachés ou de poisson ; » Apport de fibres, minéraux ; » Apport de féculents
Apport de fruits ou légumes crus, source de vit C; » Préparation sucrée.

(énergie) ;

Menus scolaires de la ville de Saint-Cast Le Guildo

Lundi 24 novembre

Poulet a la créme
Pommes de terre
anglaises
Yaourt vanille

Mardi 25 novembre

Potage
Beeuf braisé sauce
charcutiére
Poélée de légumes et
Pommes de terre
Fromage

Jeudi 27 novembre
Potage Croque
veggi
Fromage Eclair
chocolat
Vendredi 28 novembre

Poisson du jour Riz
Fromage

Lundi 1¢" décembre

Potage
Carbonade de boeuf

Fromage

Mardi 2 décembre

Betteraves en
vinaigrette
Escalope de dinde
poélée
Petits pois
Semoule au lait

Jeudi 4 décembre

Pizza aux légumes et
fromage

Vendredi 5 décembre

Potage
Brandade de poisson
Salade
Fromage
Cocktail de fruits

Lundi 8 décembre

Sauté de boeuf
Mousseline de carottes
Petits suisses

Mardi 9 décembre

Potage
Escalope de porc sauce
moutarde
Haricots beurre persillés
Fromage
Créme dessert

Jeudi 11 décembre

Potage de légumes
Galette au fromage

Vendredi 12 décembre

Poisson pané
Gratin de choux fleurs
béchamel
Fromage
Pudding créme anglaise

Lundi 15 décembre

Potage de légumes
Lasagnes

Yaourt nature

Mardi 16 décembre

Poulet au romarin
Haricots verts et pommes de
terre
Fromage

Jeudi 18 décembre

Omelette
Carottes a la créme
Fromage
Tarte Normande

Vendredi 19 décembre

Galantine de Noél
Filet de poulet a la
créme de marrons
et pommes rissolées
Fromage
Sapin chocolat de Noél
AR DD

Lundi 5 janvier
Potage
Compote
Flan vanille- biscuit

Mardi 6 janvier

Beeuf braisé sauce piquante
Poélée de Iégumes
Fromage

Jeudi 8 janvier
Potage
Tarte a la tomate et

mozzarella

Yaourt aux fruits

Vendredi 9 janvier

Poisson du jour
Purée de légumes anciens
Fromage

Apport de gras




