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►Apport de calcium ; ►Apport de protéines de bœuf, veau, agneau non hachés ou de poisson ; ► Apport de fibres, minéraux ; ► Apport de 

féculents (énergie) ; ► Apport de gras► Apport de fruits ou légumes crus, source de vit C ; ► Préparation sucrée. 

 

 

Lundi 8 janvier  
 

Duo de saucisson 
Boulettes de bœuf  
Purée de butternut 

Fromage 
Compote pommes 

banane 
 

Mardi 9 janvier 
 

Potage 
Tajine d’agneau aux 

abricots 
Semoule et légumes 

Ile flottante 
 

Jeudi  11 janvier 
 

Potage 
Pâtes aux légumes et 

fromage 
 Salade 

Fruit 
 

Vendredi 12 janvier 
 

Concombres au fromage 
blanc 

Poisson du jour 
Epinards à la crème 

Fromage 
Galette des Rois 

 

 
Lundi 15 janvier 

 
Potage de légumes 

Cordon bleu 
Haricots verts 

Fromage 
Crème citron 

 
 

Mardi 16 janvier 
Carottes râpées 

Bœuf braisé charcutière 
Poêlée de légumes (pdt et 

légumes) 
Fromage 

Fruit 
 
 

Jeudi 18 janvier  
 

Salade mimosa 
Tarte chèvre et tomates 

Fromage 
Fruit 

 
Vendredi 19 janvier  

 
Potage 

Poisson du jour 
Riz 

Fromage 
Fruit 

 
 

 
Lundi  22 janvier 

 
Salade coleslaw 

Saucisse bretonne 
Cocos sauce tomate 

Fromage 
Fruit 

 
Mardi 23 janvier 

 
Potage 

Goulache hongroise 
Carottes 
Fromage 

Muffin au chocolat 
 
 

Jeudi  25 janvier 
 

Potage 
Pizza reine 

Salade 
Fromage 

Fruit 
 

Vendredi 26 janvier 
 

Salade, œuf, fromage 
Poisson 

Purée de choux fleurs (pdt et 
légumes) 

Far Breton  

 
Lundi 29 janvier 

 
Potage 

Echine de porc sauce moutarde 
Gratin de patate douce 

Yaourt aromatisé 
 
 

Mardi 30 janvier 
 

Salade verte et surimi 
Pot au feu 

Choux, carottes et pdt 
Fromage 

Fruit 
 

Jeudi 1er février 
 

Pamplemousse 
Quiche aux légumes 

Salade 
Fromage blanc et biscuit 

 
 
 

Vendredi 2 février 
 

Potage 
Poisson du jour 
Pommes vapeur 

Fromage 
Fruit 

 
Lundi 5 février 

 
Carottes râpées 

Sauté de bœuf aux poivrons 
Haricots verts 

Fromage 
Eclair au chocolat 

 
 

Mardi 6 février 
 

Potage 
Lasagnes 

Salade 
Fromage 

Fruit 
 
 

Jeudi 8 février 
 

Potage 
Galette au fromage 

Salade 
Fruit 

 
 

Vendredi 9 février 
Salade, carottes, raisins secs et 

maïs 
Poisson du jour 

Purée de choux fleurs 
Yaourt  
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